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VATTENFALL —

Largrupp — grundinformation

Vad ar en largrupp?

En largrupp ar vad man forr brukade kalla studiecirkel. Largruppen genomfor
tillsammans en utbildning/utveckling, dar fokus ligger pa diskussioner, samtal och
praktiska uppgifter. | materialet finns diskussionsuppgifter, dessa ar vagledande
men inte tvingande. Largruppsdeltagarna véljer sjdlva vad som kdnns relevant att
diskutera. Materialet ska dock ldsas igenom och foljas i s& stor man som majligt.

Largruppen ska vara sjalvlarande, det vill sdga initiativ och planering gors
gemensamt av varje grupp. Deltagarna har ocksa stort utbyte av varandra.

For varje hafte finns rekommendationer pa hur stor gruppen boér vara (minst tre
personer), vilken tidsrymd som beraknas liksom antalet tillfallen. Dar finns ocksa
diskussionsfragor, upplagg och anvisningar. Detta kallas for largruppsplan. Den ar
ett stod for personerna som ingar i largruppen.

Varje largrupp boér ha en ldrgruppsledare. Denne/denna dr med pa samma villkor
som alla andra, men tar ett lite storre ansvar for t.ex. forberedelser och
administration. Uppgiften for largruppsledaren ar ocksa att se till att alla deltagare
far bidra med asikter, funderingar och tankar.

OBS! Kom ihdg att varje Idrgrupp ska planeras i samrad med SISU
Idrottsutbildarna (www.sisuidrottsutbildarna.se) i ditt distrikt. Detta dr viktigt
eftersom antalet utbildningstimmar pdverkar hur mycket pengar som Svenska
skidférbundet far ur Idrottslyftets pott. Alltsd, ju fler anmdlda utbildningstimmar,
desto mer pengar till svensk skidsport och desto mer pengar for er férening att
s6ka ur Idrottslyftet. Enda kravet for att fG anmdla utbildningen till SISU
Idrottsutbildarna dr att gruppen bestdr av minst TRE personer och att tillféllet
dger rum i minst 45 minuter.

Mer information: Kontakta Svenska Skidférbundets utbildningsansvarige, 023-874 58.
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